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HOUSE BOWLS

mailto:aloha@islandpoke.co.uk


ITEM CELERY GLUTEN CRUSTACEANS EGGS FISH LUPIN MILK MOLLUSCS MUSTARD NUTS PEANUTS SESAME SOYA
SULPHUR
DIOXIDE

Sushi Rice                            

Rice Dressing                         Y  

Brown Rice                            

Mixed Leaves                            

Quinoa                            

Tortilla Chips                            

50/50                            

Salmon         Y                  

Marinated Tuna         Y             Y Y Y

Tofu                         Y  

Chicken Katsu   Y - Wheat                     Y  

Swicy Prawns     Y                   Y Y

Lomi Lomi Salmon         Y                  

Pumpkin Croquette   Y - Wheat                     Y  

Crab Salad   Y - Wheat Y Y Y               Y  

Spring Onions                            

Mango                            

Edamame Beans                         Y  

Coriander                            

Seaweed Salad                       Y    

Pickled Cucumber                            

Pickled Ginger                            

Pickled Red Cabbage                            

Smashed Avocado                            

Red Chilli                            

Japanese Cabbage Salad                 Y     Y Y  

Fresh Pineapple                            

Shredded Carrots                            

Kimchi     Y   Y                  

Pico de Gallo                            

Hydrated Wakame                            

Sesame Seeds                       Y    

Crispy Onions   Y - Wheat                        

Nori Seaweed                            

Lee Kum Kee Chilli Oil   Y - Wheat                   Y Y  

Wasabi Furikake   Y - Wheat     Y       Y     Y Y  

Super Seeds                       Y Y  

Teriyaki Sauce                       Y Y  

Curry Sauce (Chicken
Katsu Curry)

  Y - Wheat                     Y  

Miso Yuzu                       Y Y  

Shoyu Sauce                       Y Y  

Citrus Masago Sriracha
Mayo

    Y Y Y               Y Y

Tiger Milk Mayo       Y Y               Y  

Crab Salad   Y - Wheat Y Y Y               Y  

Guacamole                            

Japanese Cabbage Salad                 Y     Y Y  

Seaweed Salad                       Y    

Edamame Beans Y

Pickled Ginger                            

Kimchi     Y   Y                  

Pumpkin Croquette Side   Y - Wheat                     Y  

Chicken Katsu Side   Y - Wheat                   Y Y  

Double Chocolate Brownie Y - Wheat Y Y Y Y

Banana Bread Y - Wheat Y Y
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